JADtOSPIS

02.03.2026 — 06.03.2026

02.03.2026
PONIEDZIALEK

KAPUSNIAK z kiszonej kapusty 400ml|
(wywar wieprzowy, boczek parzony-wedzony, marchew, pietruszka, seler, por,

cebula, kapusta kiszona, $mietana, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: $mietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

RYZ zapiekany z jabtkiem 250g

(ryz paraboliczny, jabtka, Smietana, sok z cytryny, cukier biaty, cynamon,
przyprawy) (Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)
KOMPOT wisniowy 200ml

(wisnie mrozone, woda, cukier biaty)

DESER: banan

Kcal: 645,34 B: 17,11 T: 12,05 W: 73,24

03.03.2026
WTOREK

ZUPA KALAFIOROWA 400ml
(wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana, kalafior, masto,

koper, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

INDYK w sosie szpinakowo-pieczarkowym 200g

(filet z indyka, pieczarki, szpinak, $mietana, czosnek, masto, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

MAKARON penne 180g

KOMPOT truskawkowy 200ml|

(woda, truskawki mrozone, cukier biaty)
DESER: jabtko

Kcal: 630,67 B: 44,83 T: 17,89 W: 67,76

04.03.2026
SRODA

ZUPA OGORKOWA z ziemniakami 400ml

(wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, ogdrek kiszony, Smietana,
cebula, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)

FASOLKA PO BRETONSKU 120g + butka tamana 40g

(fasola typu ,,jas”, kietbasa czosnkowa, boczek parzony- wedzony, koncentrat

pomidorowy, cebula, czosnek, przyprawy + butka tamana sktad: maka pszenna (57%),
woda, maka zytnia (3%), olej rzepakowy, cukier, ptatki ziemniaczane, drozdze, sdl, skrobia ziemniaczana, maka
ze stodu pszennego, sSrodek do przetwarzania maki (kwas askorbinowy) )

HERBATA z cytryng 200ml

(woda, herbata ekspresowa, cytryna, cukier biaty)
DESER: gruszka

Kcal: 668,63 B: 27,40 T: 13,48 W: 91,01




05.03.2026 ROSOt z makaronem 400ml

CZWARTEK (wywar drobiowo-wotowy, makaron nitka, marchew, pietruszka, seler, por,
cebula, koper, natka pietruszki, przyprawy)

UDZIEC pieczony z kurczaka 120g

(udziec z kurczaka, olej rzepakowy, przyprawy)

ZIEMNIAKI puree 200g

(ziemniaki, mleko, masto)

MARCHEWKA duszona z groszkiem 100g

(marchew, groszek zielony, masto, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)

DESER: mandarynka
Kcal: 713,09 B: 36,62 T: 21,58 W: 79,19

06.03.2026 ZUPA GRYSIKOWA 400ml

PIATEK (wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, kasza manna, przyprawy)
KOTLET RYBNY 120g
(Filet z Mintaja, jaja kurze, butka zwykta, mleko, cebula, butka tarta, olej
rzepakowy, przyprawy)
ZIEMNIAKI 200g
SUROWKA z kapusty czerwonej 100g
(kapusta czerwona, cebula, natka pietruszki, koper, olej rzepakowy, cukier biaty,
jabtko, sok z cytryny, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)

DESER: kiwi
Kcal: 705,17 B: 34,96 T: 14,39 W: 96,50

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty uzyte do sporzgdzenia obiadéw moga
zawieraé: gluten, mleko, jaja, soje, seler, orzechy, sezam, gorczyce.

Wystepujace alergeny zostaty wyrdznione pogrubionym drukiem.

Do przygotowania positkOw uzywane s przyprawy: pieprz naturalny, sdl, ziele angielskie,
oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek, cynamon, ziota prowansalskie, tymianek,
kurkuma, gatka muszkatotowa, papryka stodka, papryka ostra, przyprawa do potraw
»smak natury”, sok z cytryny, midd, cukier biaty, cukier waniliowy.

Intendent zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych mozliwe zmiany w jadtospisie.




