JADtOSPIS

16.03.2026 — 20.03.2026

16.03.2026
PONIEDZIALEK

ZUPA FASOLOWA 400ml

(wywar drobiowo-wieprzowy, fasola ,jas”, marchew, pietruszka, seler, por,
masto, koper, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)

JAJKO sadzone 120g

(jaja kurze, olej rzepakowy, przyprawy)

ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA z marchwi, jabtkiem i brzoskwinig 100g

(marchew, jabtka Polskie, brzoskwinia, Smietana, sok z cytryny, przyprawy)
KOMPOT jabtkowy 200ml

(woda, jabtka Polskie, cukier biaty)

DESER: mandarynka

Kcal: 706,36 B: 35,89 T: 22,24 W: 82,44

17.03.2026
WTOREK

ZUPA POMIDOROWA z makaronem 400ml|
(wywar drobiowy, passata pomidorowa, makaron swiderki, marchew, pietruszka,

seler, por, cebula, $mietana, czosnek, natka pietruszki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

GULASZ miesny wieprzowy w sosie wtasnym 120g

(mieso wieprzowe, cebula, olej rzepakowy, czosnek, maka pszenna, przyprawy)
KASZA bulgur 130g

SUROWKA z selera i rodzynkami 100g

(seler korzen, rodzynki suttanskie, jabtko, jogurt naturalny, sok z cytryny,
przyprawy)

KOMPOT wisniowy 200ml

(woda, wisnie mrozone, cukier biaty)

DESER: kiwi

Kcal: 718,39 B: 33,13 T: 30,21 W: 78,41

18.03.2026
SRODA

ZUPA KALAFIOROWA 400ml
(wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, Smietana, kalafior, masto,

koper, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

SPAGHETTI z sosem bolonskim i warzywami 320g
(makaron spaghetti , mieso wieprzowe, marchew, pietruszka, seler, koncentrat
pomidorowy, cebula, czosnek, olej rzepakowy, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)

DESER: banan
Kcal: 716,61 B: 37,90 T: 9,93 W: 107,07




19.03.2026

ZUPA OGORKOWA z ryzem 400ml|

CZWARTEK (wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, ogdrek kiszony, Smietana,
cebula, natka pietruszki, ryz paraboliczny, przyprawy)
KOTLECIKI SIEKANE z indyka z warzywami 130g
(filet z indyka, papryka czerwona swieza, cebula, czosnek, natka pietruszki, butka
czerstwa, jaja kurze, maka pszenna, mgka ziemniaczana, olej rzepakowy, ser
26tty, butka tarta, przyprawy)
ZIEMNIAKI 200g
SUROWKA Szwedzka z dip’em miodowo-cytrynowym 100g
(satata lodowa, pomidor koktajlowy, cebula czerwona, midd wielokwiatowy, sok z
cytryny, przyprawy)
KOMPOT truskawkowy 200ml|
(woda, truskawki mrozone, cukier biaty)
DESER: banan
Kcal: 711,23 B: 36,44 T: 12,91 W: 89,20

20.03.2026 ZUPA ZACIERKOWA z zielong pietruszkg 400ml|

PIATEK (wywar drobiowy, makaron zacierka, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,

koper, natka pietruszki, przyprawy)

Filet z Morszczuka w ciescie nalesnikowym 120g

(filet z Morszczuka, maka pszenna, jaja kurze, mleko, olej rzepakowy, przyprawy)
ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA z kiszonej kapusty 100g

(kapusta kiszona, marchew, jabtko, natka pietruszki, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)

DESER: jabtko
Kcal: 642,91 B: 36,44 T: 15,06 W: 86,03

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty uzyte do sporzgdzenia obiadéw moga
zawieraé: gluten, mleko, jaja, soje, seler, orzechy, sezam, gorczyce.

Wystepujace alergeny zostaty wyrdznione pogrubionym drukiem.

Do przygotowania positkOw uzywane s przyprawy: pieprz naturalny, sdl, ziele angielskie,

oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek, cynamon, ziota prowansalskie, tymianek,
kurkuma, gatka muszkatotowa, papryka stodka, papryka ostra, przyprawa do potraw
»smak natury”, sok z cytryny, miéd, cukier biaty, cukier waniliowy.

Intendent zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych mozliwe zmiany w jadtospisie.




