JADtOSPIS

13.04.2026 —17.04.2026

13.04.2026
PONIEDZIALEK

ZUPA ZALEWAJKA 400ml

(kietbasa czosnkowa, barszcz bialy, czosnek, cebula, Smietana, ziemniaki,
przyprawy) ($mietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)
NALESNIKI z serem i polewga czekoladowa 270g

(maka pszenna, jaja kurze, mleko, woda, olej rzepakowy, ser biaty potttusty,
$mietana, przyprawy)

KOMPOT z owocéw mieszanych 200ml|

(woda, truskawka, wisnia, czarna porzeczka, sliwka, czerwona porzeczka, cukier
biaty)

DESER: gruszka

Kcal: 697,16 B: 29,15 T: 21,48 W: 91,80

14.04.2026 ZUPA WIEJSKA regionalna 400m|
WTOREK (wywar drobiowy, passata pomidorowa, makaron swiderki, marchew, pietruszka,
seler, por, cebula, $mietana, czosnek, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)
GULASZ miesny wieprzowy w sosie wtasnym 120g
(mieso wieprzowe, cebula, olej rzepakowy, czosnek, maka pszenna, przyprawy)
KASZA jeczmienna 130g
PAPRYKA konserwowa z ogérkiem kons. i cebulka 100g
(papryka konserwowa, ogoérek konserwowy, cebula, przyprawy)
HERBATA z miodem i cytryng 200ml
(woda, herbata lisciasta, miéd wielokwiatowy)
DESER: mandarynka
Kcal: 713,92 B: 33,06 T: 28,19 W: 78,40
15.04.2026 ZUPA KALAFIOROWA 400ml
SRODA (wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, cebula, $mietana, kalafior, masto,

koper, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

KURCZAK z warzywami w sosie stodko-kwasnym 220g

(filet z piersi kurczaka, marchew, pietruszka, seler, por, maka pszenna, ogérek
konserwowy, papryka konserwowa, koncentrat pomidorowy, przyprawy)

RYZ paraboliczny 130g

Woda z miodem i cytryng 200ml

(woda, midd wielokwiatowy, cytryna)

DESER: banan

Kcal: 645,56 B: 32,13 T: 7,09 W: 72,72




16.04.2026 KRUPNIK z kaszy jeczmiennej 400ml

CZWARTEK (wywar wieprzowy, kasza jeczmienna, marchew, pietruszka, seler, por, cebula,
koper, ziemniaki, przyprawy)
STEK z cebulkg 150g
(mieso wieprzowe, cebula, butka zwykta, jaja kurze, olej, przyprawy)
FASOLKA szparagowa 90g
ZIEMNIAKI 200g
SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)
DESER: kiwi
Kcal: 644,65 B: 37,80 T: 10,63 W: 83,20

17.04.2026 ZUPA OGORKOWA z ziemniakami 400ml

PIATEK (wywar drobiowy, marchew, pietruszka, seler, por, ogérek kiszony, Smietana,

cebula, natka pietruszki, ziemniaki, przyprawy)
(Smietana — sktad: Smietanka pasteryzowana, skrobia, kultury bakterii mlekowych)

FILET z Morszczuka smazony 120g

(filet z morszczuka, jaja kurze, mleko, maka pszenna, butka tarta, olej rzepakowy,
przyprawy)

ZIEMNIAKI 200g

SUROWKA wielowarzywna 100g

(kapusta biata, marchew, pietruszka, seler, por, jabtko, cebula, przyprawy)

SOK ttoczony 200ml
(sok jabtkowy 80% / gruszkowy 20% / aroniowy 20% / wisniowy 20 % / marchwiowy 20%)

DESER: jabtko
Kcal: 672,64 B: 34,37 T: 17,02 W: 89,91

Zgodnie z informacjami od producentéw produkty uzyte do sporzadzenia obiadéw moga

zawieraé: gluten, mleko, jaja, soje, seler, orzechy, sezam, gorczyce.

Wystepujace alergeny zostaty wyrédznione pogrubionym drukiem.

Do przygotowania positkOw uzywane s przyprawy: pieprz naturalny, sdl, ziele angielskie,

oregano, bazylia, li$¢ laurowy, majeranek, cynamon, ziota prowansalskie, tymianek,

kurkuma, gatka muszkatotowa, papryka stodka, papryka ostra, przyprawa do potraw

»Smak natury”, sok z cytryny, miod, cukier biaty, cukier waniliowy.

Intendent zastrzega sobie z przyczyn niezaleznych mozliwe zmiany w jadtospisie.




